
CURSO LENGUAJE INCLUSIVO NO SEXISTA 

Temario 

Lenguaje, pensamiento y desigualdad 
• El lenguaje como construcción simbólica del mundo 
• Sexismo lingüístico: invisibilización y jerarquización 
• Lenguaje inclusivo vs. lenguaje neutro: debates actuales 

Marco normativo e institucional 
• Normativas sobre igualdad y lenguaje no sexista (LO 3/2007, Ley 2/2023…) 
• Recomendaciones institucionales (UR, Instituto de la Mujer, ONU Mujeres) 

Estrategias inclusivas de uso del lenguaje 
• Sustituciones léxicas neutras y uso de nombres colectivos 
• Reformulación sintáctica y perifrástica 
• El desdoblamiento: uso justificado y límites comunicativos 
• Evitar ambigüedades, androcentrismos y estereotipos 

Aplicación práctica a contextos reales 
• Análisis y reformulación de textos académicos, administrativos y docentes 
• Prácticas inclusivas en la comunicación digital (emails, redes, web) 
• Lenguaje inclusivo y medios de comunicación: ejemplos y ejercicios 

Resistencias, polémicas y horizonte ético 
• Críticas habituales: claridad, economía, tradición 
• Argumentos para una defensa fundamentada del lenguaje inclusivo 
• El lenguaje como herramienta para la equidad y la justicia simbólica 

 
Metodología 
Se llevará a cabo una metodología teórica-practica que se impartirá en modalidad on line 
síncrona, con posibilidad de realizarlo de forma asíncrona a través de las grabaciones de 
las sesiones.  
 
Duración 
La duración total del curso será de 10 horas  
 
Fechas 
Martes 14 octubre – 16:00-19:00 
Martes 21 octubre – 16:00-19:30 
Martes 4 noviembre – 16:00-19:30 
Entrega del ejercicio hasta el 11 de noviembre. 
 
Docente 
Iratxe Suberviola Ovejas. Profesora del Departamento de Educación de la Universidad de 
La Rioja. Miembro del grupo de investigación “igualdad y género”.  


